Semaime duw 01 o 05 juiklet, 2024

Mercredi

Vendredi

Escalope de dinde LR é’j@
sauce curry

SV : Omelette aux fines herbes

ok

Purée
de pommes de terre BIO m

Pomelos et sucre

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petit pois

(plat complet)

Dessert lacté saveur vanille et nappé

Salade iceberg BIO
et vinaigrette aux agrumes

Sauté de beeuf BIO
sauce brune
(carottes, oignons)

SV : Boulette de flageolets sauce tomate

Fhk

Carottes

Repas froid

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

SV : CEuf dur mayonnaise

Fork

Salade de pates milanaise
(olive, origan et poivrons)

Horok

Yaourt aromatisé BIO

o

Filet de colin
au jus d'herbes

0

Cantal AOP

Compote pomme fraise

Fruit BIO Chou chocolat noisette Fruit .
caramel allégée en sucre
Pain et baton de chocolat Madeleine Pain et confiture Fourrandise au chocolat Pain et beurre

Jus multifruit

Petit fromage frais nature et sucre

Yaourt a boire

Fruit

Fruit

Fromage blanc et sucre

Fruit

Lait

Jus d'orange

Petit fromage frais aux fruits

GCharolais

Produit de [a mer

durable mNouveaute’
@- Produit o )
A% Label Rouge @Vegetarlen

Décongelé

(4 Produit issus de 7k Appellation
I"Agriculture Biclogiq d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Meruvs Guigmes.

Semaime dw 08 aw 12 wilhet - Vacamces dcelaires

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Chili con carne

SV : Chili sin carne

ok

Pastéque

Tajine marocaine végétarienng=,
et semoule
(pois chiche, patate douce, carottes)

Mercredi

Concombre BIO
et vinaigrette crémeuse

0©

Sauté de dinde LR
sauce printaniére

SV : Galette soja, épinards, et emmental

Fhk

Petit pois,

Salade de riz
aux olives noir

Cubes de colin
sauce oseille

Fork

Duo d'haricots verts et haricots

e

1 _i.:,z.
Vendredi

Champignons a la créme

Omelette aux oignons et pommes de
terre
(tortilla plancha)

Riz créole lat complet Carottes
P plet) et pommes de terre beurre
wx - worx - worx
®
Comté AOP
wx - wrx wrx worx
Brownie Smoothie pomme banane Fruit Fruit BIO
Pain et miel Palet breton Crépe au chocolat Pain et confiture Pain et baton de chocolat
Fromage blanc nature et sucre Compote pomme Fruit Jus de pomme Fruit
Fruit Lait Yaourt nature et sucre Fromage blanc fruité Lait

Produit de la mer

durable

@Nouveaute’
Produit L )
Label Rouge @Vegetanen

LR

Décongelé

.qé- Produit issus de @1 Appellation

‘Agriculture Biologiq {9 d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Meruvs Guigmes.

Semaime dw 15 aw 19 Jwillet, - Vacarces scelaires.

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

HoroK

Cuisse de poulet LR g-@
au jus d'herbes

SV : Filet de colin sauce tomate
ook

Poélée champétre
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)

Horok

Fruit

Omelette aux fines herbes

SV : Omelete aux fines herbes

Fork

Pennes + ketchup

Brie

Clafoutis aux cerises

Mercredi

Radis beurre

Chipolata *
SP : Merguez

SV : Saucisse de blé et Soja

Fhk

Purée de pommes de terre

Compote pomme banane
allégée en sucre

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

(plat complet)

Pont I'Eveque AOP

Fruit

1 _i.:_".
Vendredi

Légumes ratatouille et riz

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

o

Pain et péte a tartiner

Lait

Compote pomme

Pain au lait
Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits

Jus multifruit

Gaufrette fourrée vanille
Lait

Compote pomme fraise

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mar

durable

@Charolais mNuuveauté % Décongelé

»» Produit L. AE’ Produit issus de g’ Appellation
@A Label Rouge @Vegelarlen I'Agriculture Biologiq {6552 d'Origine Protégée




Meruus Guigmes.
Semaine duw 22 aw 26 Jwillet - Vacamces scelaiies

1 L
Mercredi Vendredi

Concombre .
Melon - . Navets rémoulade
et vinaigrette a la moutarde

Bolognaise Emincé de dinde LR g} Sauté de veau BIO m Dauphinois de courgettes et pommes Cubes de saumon 9
sauce tomate sauce navarin sauce paprika de terre sauce citron
SV : sauce thon, tomate SV : Crispidor a I'emmental SV : Pavé de colin a la napolitaine
o ok ok ok .
Fusili BIO m Petits pois Carottes au curry (Plat complet) Epinards a la bechamel
worx rx worx wxrx worx
®
. . Yaourt
Comté AOP Carré .
aromatisé BIO
worx *oxrx worx worx worx
. Dessert lacté saveur vanille et nappé . . L . . .
Fruit PP Smoothie poire pomme ananas Génoise roulé vanille et abricot
caramel
Mini roulé framboise Pain et confiture Petit beurre Pain et baton de chocolat Pain et beurre
Jus pomme Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Fruit
Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit Yaourt a boire Lait
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
@Charolais Hurabla wNouveaute’ Décongelé

@:@ Produit L
4 Label Rouge @Vegetarlen

(4 Produit issus de 7gii Appellation
I'Agriculture Biologiq ief d'Origine Protégée




sV

Nuggets de poulet

Pastéque

: Crispidor a I'emmental

ok

Repas froid

Betterave et vinaigrette

Jambon de dinde

SV : ceuf dur mayonnaise

Fork

Meruvs Guigmes.

Semaime duw 29 Twilhet o 02 Asit - Vacamces Sceloires

Mercredi

0

Coquillettes sauce cocktail

o

Filet de colin sauce marseillaise

Croque monsieur *

SV : Pizza au fromage

Fork

Salade verte BIO i

1 L
Vendredi

@

Riz epinards, curry , pois chiche

(plat complet)

Coquillettes + ketchup Taboulé Haricots verts
®
Pont I'Eveque AOP Fromage blanc nature et sucre Camembert
Fruit Fruit Cake coco et pépites de chocolat Corlnplo te pomme
allégée en sucre

Pain et miel
Fruit

Yaourt a boire

Biscuits nappé chocolat
Lait

Compote pomme ananas

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madeleine
Lait

Compote pomme fraise

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Décongelé

- y
a8 P;od!m Ilssus ;al . {""* Appellation
griculture Biologiq { g/ d'Origine Protégée

mNuuveauté
@Végétarien

Produit de la mer
edurahle

2 @ » Produit
: 'A% Label Rouge




Meruvs Guigmes.

Semaime dw 05 o 09 Asiit - Vacamces scelaires

Escalope de dinde LR g}
sauce curry

SV : Omelette aux fines herbes

ok

Purée
de pommes de terre BIO m

Fromage blanc nature et sucre

Fruit BIO

Pomelos et sucre

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petit pois

(plat complet)

Dessert lacté saveur vanille et nappé
caramel

Mercredi

Salade iceberg BIO
et vinaigrette aux agrumes

Sauté de beeuf BIO
sauce brune
(carottes, oignons)

SV : Boulette de flageolets sauce tomate

Fhk

Carottes

Chou chocolat noisette

Repas froid

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

SV : CEuf dur mayonnaise

Fork

Salade de pates milanaise
(olive, origan et poivrons)

Horok

Yaourt aromatisé BIO

Fruit

i
- b.-
Vendredi
Repas froid ou PN

Pain et baton de chocolat
Jus multifruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madeleine
Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc et sucre

Fourrandlise au chocolat
Fruit

Lait

Pain et beurre

Jus d'orange

Petit fromage frais aux fruits

@Charolais

3

Produit de la mer

durable

QNouveaute’
@Végéiarien

Produit
Label Rouge

Décongelé

4 Produit issus de

5 co ?@1 Appellation
'Agriculture Biologiq g9/ d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Meruvs Guigmes.

Bemaime du 12 am 16 Acict - Vacances scelaires A3y

Mercredi Véﬁdraai

Carottes rapées N Concombre BIO . .
L R Pastéque L . Macédoine mayonnaise
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette crémeuse

gﬁ% Omelette aux oignons et pommes de
terre
(tortilla plancha)

Tajine marocaine végétarienng=, ; .
Chili con carne et semoule i:t;t:ederi:;:r;:ieélr_:
(pois chiche, patate douce, carottes) P

SV : Galette soja, épinards, et emmental

Fhk

SV : Chili sin carne

ok

. . Petit pois,
Riz créole (plat complet) ot pomrr:eg dle terre Carottes
Férié

Aok

Comté AOP
worx worx worx worx
Brownie Smoothie pomme banane Fruit BIO
Pain et miel Palet breton Crépe au chocolat Pain et baton de chocolat
Fromage blanc nature et sucre Compote pomme Fruit Fruit
Fruit Lait Yaourt nature et sucre Lait
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
@Charo[ais durable mNouveauté Décongelé
?
Svig @ »» Produit AE Produit issus de & Ap "
- ‘. . N L pellation
z% 'A% Label Rouge @Vegetarlen "Agriculture Blologlq{‘ 7/ dOrigine Protégée



(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

HoroK

Cuisse de poulet LR g-@
au jus d'herbes

SV : Filet de colin sauce tomate

-
Poélée champétre

Horok

Fruit

Repas froid

CEuf dur mayonnaise

Salade du soleil Eﬁ

Brie

Clafoutis aux cerises

Meruvs Guigmes.

Semaime dw 19 aw 23 Asit - Vacarces dcelaifes.

Mercredi

Radis beurre

Chipolata *
SP : Merguez

SV : Saucisse de blé et Soja

Fhk

Purée de pommes de terre

Compote pomme banane
allégée en sucre

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

(plat complet)

Pont I'Eveque AOP

Fruit

1 L
Vendredi

Légumes ratatouille et riz

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

Pain et péte a tartiner
Lait

Compote pomme

Pain au lait
Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits

Jus multifruit

Gaufrette fourrée vanille
Lait

Compote pomme fraise

@Charolais

QET.”.“—";ETQ mNuuveauté

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@r Produit Véaétari Y Prod!m Issusd.a . i@ Appellation
A% Label Rouge egetarien I'Agriculture Biologiq ¥,/ d'Origine Protégée




ok

Bolognaise
sauce tomate

SV : sauce thon, tomate

Melon

Emincé de dinde LR
sauce navarin

SV : Crispidor a I'emmental

Fork

S,
Ve

Meruvs Guigmes.

Semaime dw 26 aw 30 Asiit - Vacamnces scelaires

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Sauté de veau BIO
sauce paprika

SV : Pavé de colin a la napolitaine

Fhk

@

Dauphinois de courgettes et pommes
de terre

Jus pomme

Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Lait

Yaourt nature et sucre

Fruit

Fruit

Yaourt a boire

Fusili BIO m Petits pois Carottes au curry (Plat complet)
ok orx ok orx ok
®
Yaourt
Comté AOP rré .
Carré aromatisé BIO
ok ok ok ok ok
. Dessert lacté saveur vanille et nappé . .
Fruit PP Smoothie poire pomme ananas
caramel
Mini roulé framboise Pain et confiture Petit beurre Pain et baton de chocolat Pain et beurre

Fruit

Lait

@Charolais

LR

Produit de [a mer

durable

Produit
Label Rouge

wNouveauté
@Végétarien

Décongelé

(4 Produitissus de {"“'* Appellation
I'Agriculture Biologiq d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




