demaime dw 06 aw 1

&
Emincé de dinde LR
sauce aigre douce

SV : Omelette

o

Chou fleur
et riz pilaf

ok

&

Cantal AOP**

Fruit

0 Jaruien 2025

Carottes BIO**
et vinaigrette a I'huile de noix
et fromage de brebis

A
Sauté de beeuf BIO
sauce orientale

SV : Tajine marocain végétarien

K

e

Semoule BIO

Créme dessert
saveur chocolat BIO

Mercredi

Beaufilet de hoki
sauce curry

Coquillettes

Yaourt aux fruits

Fruit

Galette des Rois

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

Jambon de dinde

SV : Galette de boulgour, haricots rouges,
tomate, poivrons
wrx

Purée de patate douce et pommes
de terre

Galette frangipane

Pois chiche
et vinaigrette au pesto rouge

@

Nuggets de blé
et ketchup

Forx

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois, haricots verts,
navets)

K

Fromage frais de campagne nature
et sucre

Petit beurre

Petit fromage frais nature et sucre

Fruit

Pain et confiture

Lait

Fruit

Génoise roulée myrtille

Jus de raisin

Petit fromage frais nature et sucre

Pain et beurre

Fruit

Yaourt a boire

Pain et baton de chocolat

Lait

Jus de pomme

Proguit de 1 mer

durable ¥

. Appellation AE— Produit issus de

d'Origine Protégée 'Agriculture Biologique
@ » Produit L .
"% Label Rouge @Vegetarlen

6 Local QNnuveauté

Décongelé

** Aide UE a destination des écoles

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexB

Tout commence au quotidien



Bemaime dw 13 auw 17 jamaier, 2025

Mercredi

Vendredi

o

]

Pennes semi-complétes BIO @
et sauce tomate, lentilles fagon
bolognaise

(plat complet)

Camembert

Fruit

Soupe carottes et cumin

Cordon bleu de dinde

SV : Crispidor a I'emmental

Eesy

Pommes de terre quartier avec peau
et ketchup

Fork

Petit fromage frais nature
et sucre

®

Cuisse de poulet LR
sauce moutarde

SV : Pavé de colin a la provencale

Eesy

Courgette BIO
et riz créole

Edam

Banane topping chocolat

Endives BIO**
et vinaigrette aux agrumes
et dés d'emmental

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP** @

Saucisse de Strasbourg *
SP : Saucisse de volaille

Pavé de colin
crumble pain d'épices

SV : Saucisse végétale

oK

Lentilles de Mondreville

Smoothie pomme, mandarine, miel Beignets chocolat

Pain et beurre

Fromage blanc et miel

Jus d'orange

Céréales mais soufflé au miel
Lait

Purée pomme abricot

Madeleine

Yaourt nature et sucre

Fruit

Pain et confiture Pain et baton de chocolat

Fruit Fruit

Yaourt aromatisé Lait

Produit de Ia mer

durable

@

Appellation

0§ Produit issus de
d'Origine Protégée AB

Produit

g Label Rouge

I'Agriculture Biclogique

3 Local mNouveauté

** Aide UE a destination des écoles
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien




demaime dw 20 amw 24 jammieh 2025 0

Mercredi
Agrumes

0 Betteraves Chou chinois

Céleri rémoulade sauce facon Voronoff _—
et vinaigrette aux agrumes

Salade de riz, tomate, et poivrons
(créme moutarde)

L
@ Beaufilet de hoki 9

Emincé de porc LR *
sauce coco et citron vert

Omelette BIO =+ au jus
SP : Sauté de dinde au jus

Jambon de dinde Tarte aux 3 fromages

SV : Saucisse végétale

Eesy

SV : Stick mozzarella

Eesy

Petits pois mijotés BIO Carottes TorsadesA , Haricots verts Purée de potiron
et fromage rapé

Fork

Gorgonzola AOP**

Purée de Fruit BIO** Creme dessert saveur vanille Fruit BIO** Tarte au citron

pomme banane BIO

Pain et beurre

Pain et confiture Palmier

Pain et baton de chocolat Barre bretonne

Petit fromage frais nature et sucre Lait Fruit Lait Fruit

Purée de pomme Yaourt a boire

Fromage blanc fruité

Fruit Purée pomme poire
** Aide UE a destination des écoles

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Prouit de Ia mer

durable

*
@) s skt @1 ocat @ Nowveauts SodexO

d'Origine Protégée I'Agriculture Biologique

@. Produit L
"4%  Label Rouge @Vegetanen

Tout commence au quotidien

Décongelé




Mercredi Vendredi

Carottes rapées BIO™ Soupe de légumes

Salade de pommes de terre épices

et vinaigrette au miel (carottes, poireau, navet, pomme de Radis beurre
kebab . .
et dés de fromage de brebis terre)
o o o - o
Tajine émincé de dinde LR Ji) Pois chiche, épinards, curry Hachis parmentier ==& Réti de veau . . . .
. X . e Colin pané au riz soufflé
sauce poire, miel, cumin et Fusilli BIO 5] au beeuf BIO sauce au thym G
SV : Tajine végétarien SV : Hachis parmentier végétal SV Pavede COIITI::IE dolive et citron
o o o oxx o

Carottes au cumin (plat complet) Salade verte BIO** m Riz etlle.ntllles al md‘lenne Bouk_':;ouli BlO
T (épices tandoori) o aux petits légumes

Yaourt nature BIO**

et sucre
Fruit Purée de pomme coing Entremets pistache Fruit BIO** Fromag:tbr:]zsizlc nature
Céréales aux pétales dorées Biscuit tablette de chocolat Pain d'épice Pain et confiture Pain et pate a tartiner
Lait Fruit Fruit Fromage blanc nature et sucre Petit fromage frais et sucre
Purée pomme fraise Yaourt nature et sucre Lait Purée pomme pruneau Jus de raisin

** Aide UE a destination des écoles 5
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale )

* plat a base de porc et son substitut (*)

Proguit g 1 mer

durable

Appeliation (9 Produit issus de Nouveauté
d'Origine Protégée [AP) e Local m

I'Agriculture Biclogique
@ » Produit
A Label Rouge

¥
sodexo

Tout commence au quotidien

Végétarien Décongelé




Semaime dw 03 auw 07 Femnierh 2025

Mercredi

Chandeleur

h . . .
- Chou rouge T Tartinade potiron, fromage frais, Iceberg
et vinaigrette a la moutarde Céleri rémoulade ! . .
A ok ciboulette et vinaigrette balsamique
et dés de cantal AOP @ m
&
Saucisse de Toulouse * Sauté de beeuf Tartiflette de porc *

Colin meuniéere

SP : Saucisse de volaille sauce tomate SP : Tartiflette de dinde
SV : Stick mozzarella SV : Davicroquettes de poisson blanc SV : Tartiflette végétarienne
o o o worx woex

Epinards branche BIO

Purée de pommes de terre Carottes confites a la creme il Salade verte BIO** m Pommes de terre quartier avec peau
et pennes
- xox xox xox woxx

Yaourt nature et sucre

Dessert lacté & la fraise a boire |
Purée pomme poire BIO Eﬁi Fruit (fromage blanc, créme, fraises Fruit BIO**
surgelés, sirop de fraise)

Crépe
et pate a tartiner

Pain et confiture Pain et beurre Palet breton Cookies pépites de chocolat Céréales pétales dorés
Lait Petit fromage frais aux fruits Fruit Lait Lait
Fruit Jus d'orange Yaourt a boire Purée pomme banane BIO Fruit

** Aide UE a destination des écoles
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Proguit de 1 mer

durable

5 Appellation % Prodult issus de e Local Nouveauté
d'Origine Protégée AB I'Agriculture Biologique oca m So exo

7 Produit L o
QA Label Rouge @Vegetarlen Décongelé Tout commence au quotidien




demaime du 10 aw 14 gunier 2024

Mercredi

Vendredi

Choux bicolores
et vinaigrette a la ciboulette
et dés d'emmental

Tortilla plancha
(omelette aux pommes de terre et
oignons)

Haricots verts

Purée pomme fraise

Sauté de dinde LR
sauce poivron miel

SV : Cubes de colin sauce tomate

Eesy

Carottes
et Semoule

Fromage frais de campagne nature
et sucre

Fruit BIO**

Steak haché au boeuf
sauce tomate

SV : Merlu sauce tomate

Eesy

Fusilli BIO

Coulommiers BIO**

Fruit

Iceberg
et vinaigrette a la ciboulette

Aiguillette poulet
sauce champignons creme

SV : Sauce champignons créme

oK

Purée de pommes de terre

Dessert lacté gélifié saveur chocolat

Endives
et vinaigrette a I'huile de noix
et dés de cantal AOP** @

@

Pavé de colin
nappé a la napolitaine

Chou fleur

Chou mini vanille

Gaufre

Yaourt aux fruits

Fruit

Pain et baton chocolat

Faisselle nature et sucre

Jus d'orange

Céréales au riz soufflé au cacao

Compote pomme fraise

Lait

Pain et beurre

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Pain et confiture

Fruit

Lait

Produit de la mes

durable

Appellation
¥ d'Origine Protégée

L

Produit issus de

Produit
Label Rouge

@Ve’gétarien

I'Agriculture Biologique

6 Local Q Nouveauté

Décongelé

** Aide UE a destination des écoles

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien




MWW (512[1 A

Semaime dw 17 aw 21 Feunien 2024 - Vacamnces scelaires Zeme C G@Ut

Mercredi
Lo Carottes rapées BIO**
. Chou chinois . L N .
Radis beurre . A Soupe légumes et tomate et vinaigrette a la framboise
et vinaigrette a la moutarde e
et dés d'emmental
xx worx worx - wx
LR
- i let LR . . == N isson
Chili con carne Cuisse de poulet Jambon de dinde Pizza au fromage BIO ugge.ts de poisso
sauce moutarde (davicroquettes)
SV : Chili sin carne SV : Cubes de saumon sauce oseille SV : Saucisse végétarienne
xx worx worx - wx
Riz BIO Ca‘rottes Coquillettes semi complétes BIO Salade verte BIO™ @ Purée de patate douce et pommes
i et lentilles vertes et ketchup de terre
xox xox xox xox -
Pont I'Evéque AOP**
wex wex wex wx o
Fruit BIO** Brownie Liégeois saveur vanille Fruit BIO** Smoothie poire et miel
Petit beurre Pain et baton de chocolat Biscuit sablé coco Pain et confiture Pain et beurre
Lait Fruit Fruit Lait Fruit
Purée pomme ananas Yaourt aux fruits Fromage blanc fruité Purée pomme coing Yaourt a boire
** Aide UE a destination des écoles 2
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale )
* plat a base de porc et son substitut (*)
Prot e o mer Appellation 03 Prodult issus de @ Local QNouveauté
durable d’Origine Protégée AB I'Agriculture Biologique oca So e o

Tp Produit i
@; Label Rouge @Végétar‘ien Décongelé Tout commence au quotidien




MWW 5191[ R

Semaime dw 24 o 28 Fouieh - Vacamces Scelaire Zere C = -

Mercredi Vendredi

.,

Az ! r i
Chou rouge Carottes rapées BIO** - ceb\e 9 kS
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette & la moutarde
et dés de cantal AOP**
o o o - o

3

Sauté de porc * LR 9
Lasagnes a la provencale sauce aigre douce Cubes de saumon Cuisse poulet Boulettes de sarrasin et lentilles
9 P < SP: Sauté de dinde jus aux herbes réti au jus sauce tomate @

sauce aigre douce

SV : Pané graines épinards SV : Saucisse végétale SV : Quenelles nature sauce créme
o o o - o
. Purée choux de Bruxelles
Brocolis Courgettes
(plat complet) . . et pommes de terre Torsades
et Semoule et riz safrané o
au fromage italien
o o o o woxx
Yaourt nature BIO** Fromage blanc BIO**
Emmental .
et sucre aux fruits
o o o o rx
Purée pomme banane BIO Fruit Fruit BIO** Entremet au chocolat
Brioche Pain et pate a tartiner Cake fourré abricot Pain et confiture Céréales cacao au riz soufflé
Petit fromage frais aux fruits Lait Faisselle nature et confiture Fruit Lait
Fruit Compote pomme poire Purée de pomme Lait Fruit

** Aide UE a destination des écoles
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Prouit de la mer

Appellation (% Produit issus de qb Nouveauté
durable d'Origine Protégée B @ Local

I'Agriculture Biologique
@ » Produit
A Label Rouge

sodex*é

Végétarien Décongelé Tout commence au quotidien




